
 

从 10 开始考一建就一直在大家网上得到坛友门无私的资料分享 ，实在是很感激大家论坛及坛友们。 

        历经三年终于过了一建机电，出成绩后一直因为工作忙碌也没时间回馈大家网。近期通过一建的考友

们都分享了自己的经验，感谢考友们的无私精神，但机电的经验似乎大家谈的比较少，本人因为是考该专

业的，在此也分享下自己的经验和心得。 

        本人学的计算机，04 年毕业后从事的也不是工程建设，08 年因为想跳槽，所以报了二建，当年通过。

二建考完后又花了一个月时间考过了信息系统建立师，期间也去评了助工。因为二建难度不大，在此不多

谈，主要说说一建的历程和经验吧。 

        09 年跳槽后开始从事工程建设行业，说实话也没怎么从事现场工作。10 年开始，报了一建四门，因

为有二建的经验了，管理和法规相对容易处理，经济因为接触少，花的时间比较多，最后时间一下来反而

是经济占去大半时间，实物反而没什么时间看，结果 10 年四过三，挂了实物。11 年因为想着只考一门，

有点轻视，时值当年教材改版，从出教材时才开始看书。同年还报了造价，加上工作比较忙，又是三缺一

的局面，可说压力山大。虽然也尽力了（当然也不能说尽了全力），但 11 年还是遗憾收场，实物差 7 分。

12 年本不想考了，考虑到只要在这行业混，最终肯定一建是必须的，才下定决心考。 

        12 年可说是最辛苦的一年，有了前两年的失败经验，参考过大家论坛上坛友们的经验，知道实物不

过相当于白考。很多人的经验都是专攻实物，实物过了后才考其他三门。对于有过一建考试经验的童鞋们，

个人建议还是不要用这方法，毕竟大家有经验，公共科目难度又不大，只要稍微过一下基本上问题不大（而

且也耗不起，不断的失败会消磨大家的考试意志），用三分之二的时间看实物。对于初次涉及一建的童鞋们，

专攻实物再考公共科目个人认为是最好的办法。 

        总结考过的前辈们，也都是靠花大功夫才通过的，没有捷径可言，所以 12 年可说是破釜沉舟了，从

三月开始看，时间分配上是坚持每天最少看 3 小时。前三个月都用来看三门公共科目，每门一个月，不求

高分，以合格为标准。六月开始花的精力更多，全部用来看实物，第一章和第三章先看，用一个月的时间

把每个知识点都掌握了。七月开始看实物第二章，花了一个月时间把书本的知识全理解透了。同时把笔记

打印出来切成条，每天公交时间就看小条，每天最少看一页 A4 纸的整理知识点。八月开始背诵案例知识

点，背完后及时整理当天笔记，笔记基本上是背诵完后默写出来的，整整写了 70 页左右的笔记。九月是复

习阶段，花了一个星期查漏补缺三门公共课，剩下的时间全用来复习实物，重点是第二章，虽然很枯燥，

还是又背诵了一遍。考前休了一个星期专职看书，调整状态。 

        最后考试完成绩如下： 

        法规：103；管理：99；经济：72；机电实物：105 

       （实物考试中有个小插曲，因为本人写字比较慢，时间不够，第三题最后一问没写，最后一题的最后

两小问的计算都是最后 10 分钟写完的） 

         写了这么多，相信也够大家参考了 ，但最后还是要总结一下个人的经验和教训。 

        1、复习的时间上要分配好，公共课以合格为标准即可，不要求高分，所以时间上大概是花总复习时

间的三分之一就可以了。实物是控制通过率的，不是要求合格，拼的是比别人更高分，所以得下苦功夫。 

        2、复习资料的使用在上面已经提过了，三门公共科个人认为使用资料可以省很多功夫，可行。但实

物不要盲目相信，看书才是王道，资料只是参考作用。综合最近两年机电的案例情况，答案基本上都在书

上，考的也都是些边角的地方，所以要以全书都是重点的意识进行复习，个人的猜重点没有一点作用，11

年本人就吃过这个亏了。 

        3、机电实物是个大杂烩，每年出什么都有可能，案例无痕迹可寻。个人认为最少要看三遍，很多考

过的童鞋们的经验都是五遍以上，对于本人作用非专业的看三遍已经是最少的了，而且这三遍还是在细看，

理解透彻的基础上的。另外要注重笔记的作用，写出来有利于强化记忆，避免遗漏答案的知识点。 

        4、考试的时间分配上要重视，重点的实物选择题最多只能用 50 分钟全部做完，剩下的都是案例的时

间，每一题都要规划好使用时间。不要忙着先做题，先看所问的问题，然后审清楚题意，画出与问题相关

的内容再作答。 

        最后还是一句话，机电实物可说整本书都是重点，只有下狠功夫，只有考得比别人更高才有可能合格。 
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        以上就是个人的一建经历和经验，最终要感谢大家网各位无私的战友们分享的经验和资料，希望个人

的一点经验对后来者有一点参考经验，也希望考过的战友们多分享自己的经验，让后来者少走些弯路。 


